
# P E T R A C U T U K

Z A Š T O ?



Hej,
maloprije sam ušla u stan, vratila se s našeg vikend retreata
Upoznaj sebe koji je bio predivan, iako sam malo umorna, sretna
sam i zahvalna što su ljudi otišli doma s velikim osmijehom na licu i
inspirirani da ostanu ustrajni u pozitivnim promjenama.
Događaji ovog vikenda su me jako inspirirali za ovaj email koji ti
sada pišem.
Želim ti da pronađeš svoj ZAŠTO radiš neke životne promjene,
ZAŠTO da uvedeš nove navike, ZAŠTO da izdvojiš svaki dan vrijeme
za praksu koja će biti odlična prevencija protiv raznih bolesti i
umora? Pitaš se ZAŠTO? jer kada nemamo motivaciju, brzo ćemo
odustati.
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Meni je kao bolesnoj tinejđerki najveća motivacija bila da pretanem
ići doktorima kojih sam se plašila, htjela sam moći ići na bazen s
vršnjacima bez da imam nakon toga probleme s mjehurom, htjela
sam smanjiti bolove koje sam osjećala i rekla sam sebi da ću
napraviti što god je potrebno da to riješim. Tada sam otkrila vježbe
disanja i svaki puta kada ih radim fokusirana sam na svoj ZAŠTO,
uvjerila sam se u njihovu snagu iscjeljenja i kako su dolazili
rezultati tako sam ja imala još veću motivaciju da ih radim.
Ako radimo praksu bez strasti, motivacije, bolje da je niti ne
radimo. Trebamo biti zahvalni na tijelu koje imamo, na zraku koji
udišemo, na svakoj stanici svog tijela i osvijestiti da smo mi jedini
odgovorni za vlastito zdravlje. Kada nam motivacija nije dovoljno
jaka, onda brzo odustajemo i vraćamo se starim navikama. 
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U svakoj aktivnosti koju radiš za svoje zdravlje, dodaj malo ZAŠTO,
fokusiraj se na to ZAŠTO to radiš, što želiš postići i imati ćeš
snažnije dobrobiti.
 
Molim te, pronađi svoju motivaciju što prije.
Zapamti da svako jutro kada se probudiš imaš 2 opcije : popiti čašu
otrova ili popiti čašu najpozitivnije energije. Tako je i sa svim našim
navikama, ti odlučuješ što ćeš unijeti u sebe, a što ne. Ti stvaraš
svoje navike koje na kraju oblikuju tvoj život.

 
 
Šaljem ljubav,


